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Phu nir din toc thiéu sé va dong tinh luyén 4i nén thir Pap dinh ky dé dwoc
phat hi¢n sém bénh ung thw co tir cung

QUAN KING, WA — Thang Giéng 1a Thang Qudc gia Nang cao Nhan thirc vé Strc khoé Cb tir cung.
Nhén dip nay, S6 Y té Seattle & Quan King va cac co quan cung hop tac kéu goi phu nir trén toan quan
hay lam hen véi nhan vién y té dé thir Pap dinh ky. Ung thu ¢6 tir cung hau nhu chita khoi dugc néu phat
hién sém. Tuy vay, dbi voi mot sé nhom, rat it phu nir duogc xét nghiém, trong d6 c6 phu nit géc chau My
La tinh, gdc A chau, nhat 1a ngudi Viét, phu nit dong tinh luyén 4i, va nhiing ngudi khong 6 bao hiém y
te.

Bac si Alonzo Plough, Giam déc kiém Uy vién Dich vu Y té ctia SO Y té Seattle & Quan King cho biét:
“Xét nghlem Pap la mot cach phong ngura rat hiéu nghiém va hitu ich. Viéc phu nir dugc xét nghlem dinh
ky da giam ti 18 bi ung thu c¢d tir cung xudng 42% va ti 1é chét vi ung thu ¢ tir cung giam di 70%.”

Viée xeét nghiém Pap dinh ky giup nhén viény té phat hién mam bénh sém. Tuy nhién, vin con nhiéu phu
nir khong biét dén xét nghiém Pap hay tim quan trong cua no trong viéc phat hién ung thu co tir cung.
Trong nhiing trudng hop phat hién ung thu ¢6 tir cung khi bénh da lan qua bd phan khac, thi da s6 nguoi
phu nit da khong c6 xét nghiém Pap trong 5 ndm trude do hay chua ting dugc xét nghiém.

Trong sudt thang Giéng, SO Y té Seattle & Quén King s& hop tac v6i Dich vu Thong tin Ung budu &
Seattle cua Vién Ung budu Quéc gia (National Cancer Institute's Cancer Information Service) va Dich vu
Y té Cong dong Qudc té (International Community Health Services) de tang nhén thirc vé tam quan trong
ctia viéc xét nghiém Pap. Thong diép cua chiing toi rat don gian: Ung thu ¢o tir cung c6 thé chira khoi néu
dugc phat hién sém qua xét nghiém Pap dinh ky.

Pé biét thém chi tiét vé xét nghiém Pap, xin lién lac Duong day Tiép can Y té Cong dong (Community
Health Access Line) tai s6 1-800-756-5437.

Ba Ellen Phillips Angeles, Quan 1y ciia Chuong trinh Strc khoé Vua va C6 tir cung ctia Tiéu bang
Washington (Washington Breast and Cervical Health Program) tai S& Y té Seattle & Quén King cho biét:
“Xét nghiém Pap 1a mot thanh tich cta nganh y té cong cong. P6 1a mot trong nhimg xét nghiém dau tién
c6 thé phat hién nhitng thay ddi trong té bao trude khi chiing trd thanh ung thu. Ké ca khi chiing ta phat
hién ung thu qua xét nghiém, néu duoc kham dinh ky, rat c6 thé mam ung thu d6 dugc kham pha & thoi
ky so khai khi ma bénh dé chita tri nhat.”

Phu nir gbc A chau va chdu My La tinh, va phu nit ¢6 thu nhap thap c6 ti 18 xét nghiém Pap thip hon mirc
trung binh cta toan quoc.
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Bac si Bui Quynh ¢ Dich vu Y té Cong dong Quoc té tai Tram x4 Holly Park noi: “Theo théng ké, phu ni
Viét Nam c6 xac suét bi ung thu ¢d tir cung rat cao, nhung lai c6 khuynh hudng xét nghiém Pap rat it so
v6i phu nir da tring. Vi Iy do dé, viéc xét nghiém Pap dinh ky la cyc ky quan trong néu nguoi phu nir da
tung c6 quan h¢ tinh duc, du cho ho cam thay minh van khoé manh.”

C6 Nguyén Lynn, m6t Y ta Cong cong tai Trung tam Y té Cong cong phia Bic (North Public Health
Center) phat biéu: "Nguoi Viét Nam ¢6 cau ‘strc khoe la vang’, nhung tiéc thay nhiéu nguoi My gbe Viét
khong biét cach gitr gin strc khoe t6t 1im. Nhiéu gia dinh chi dén bac si khi ho bi bénh. Xét nghiém dinh
ky c6 vai tro rit quan trong trong viéc phat hién ung thu c¢6 tir cung & thoi ky so khai.”

Dé biét thém chi tiét vé Chuong trinh Strc khoé Vu va C6 tir cung, xin qui vi ghé thim trang web:
www.metroke.gov/health/women/bchp.htm

HiH


http://www.metrokc.gov/health/women/bchp.htm

	Ngày 5 tháng 1, năm 2005   Người liên lạc: Matías Valenzuela

